
 

Online-Netzwerk-Lernen –  
der Treffpunkt für Lernen, Lehren, Persönlichkeit, Erfolg und Entwicklung 
http://www.gabal-rganhalt.de/fundgrube/motivation/wunsch-abc.html  

Das Wunsch-ABC  
 
 
 
für  _______________________________ 
 
 
 
Was tut mir gut? 
 
 
 
 
A __________________  

B __________________  

C __________________  

D __________________  

E __________________  

F __________________  

G __________________  

H __________________  

I __________________  

J __________________  

K __________________  

L __________________  

M __________________  

N ________________  

O ________________  

P ________________  

Q ________________  

R ________________  

S ________________  

T ________________  

U ________________  

V ________________  

W ________________  

X ________________  

Y ________________  

Z ________________  

Quelle: frei nach  
Birkenbihl: Jeden Tag weniger Ärgern 
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