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»Lieber heimlich gut vernetzt, als
unheimlich schlecht verknotet!”

Liebe Freunde,
des Online-Netzwerk-Lernen!

Wie schnell doch so ein Monat vorbei ist. Im letzten
Monat war es im wahrsten Sinne des Wortes wieder
stiirmisch. Wie immer haben wir fiir Sie wieder Tipps,
Anregungen und Empfehlungen zusammengestellt:

Personalabbau durch Mobbing?

- Die neue Artikel-Reihe mit Gast-Autor Hr. Goldfuss

Lampenfieber & Rétsel

- Ohne Lampenfieber geht es nicht - unser
Gast-Autor Dr. Schmidt gibt wieder Tipps

Coaching im Trend?

- Studie »Weiterbildungsszene Deutschland«

Personal-Kalender 2003

- Kalendarium fur Personalverantwortliche

Das Glicksprinzip

- Eine Idee, die begeistert!

Neu-Erscheinungen 2002

- noch mehr Service rund ums Buch

Rezepte fur Spiele

- Appetit auf’s Lernen machen

E-Mail-Selbstmanagement

- Rechtschreibung in der E-Mail?

CD-ROM fur Innendienst

- Trainingskonzept fir Innendienst

Richtig Denken

- Business-Tipps / Letter

Checklisten frei Haus

- Entlastung und Organisations-Hilfe

P.S.: Ein Herzlich Willkommen auch an unsere neuen
Leser. In eigener Sache haben wir fir Sie etwas
Statistik betrieben.

Wir freuen uns tUber lhre Anregungen, Lob

und Kritik! mailto:leserbrief@gabal-rganhalt.de

Ihnen allen einen guten November
Ilhr Team
des Online-Netzwerkes

REGIONAL

An dieser Stelle mochte ich mich auch einmal in
eigener Sache zu Wort melden. Steigendes Interesse
am Online-Netzwerk-Lernen, neue Leser und zwei
Jahre erfolgreiche Arbeit habe ich zum Anlass
genommen, lhnen allen einmal ganz herzlich Danke zu
sagen. Nachstehend habe ich Ihnen einmal die Zugriffe
der Leser zu unterschiedlichen Downloadangeboten
zusammengestellt. Mehr unter
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/richtig

ARTIKEL-REIHE MOBBING

Personalabbau durch Mobbing?

Uber das Thema Mobbing wird immer mehr in der
Offentlichkeit diskutiert. Jiirgen W. Goldfuss, Autor des
im letzten Monat im Lexika-Verlag erschienen Buches
»Schluss mit Mobbing!«, schildert fir uns in der neuen
Rubrik die Hintergriinde, ihre Auswirkungen sowie
praktische Gegenmafinahmen fiir Mitarbeiter und
Fuhrungskrafte. Und er widmet sich der Frage: Wie
erkennen Sie Mobbing und was kdnnen Sie dagegen

unternehmen?
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/mobbingartikel

RHETORIK

Leser-Fokus seit Januar 2002
Unser Angebot ist in den letzten Monaten
Ubersichtlicher und transparenter geworden.

Reden-Schreiben & Reden halten

In unserem heutigen Beispiel erleben Sie, wie jemand -
ich nenne ihn einfach Joe Mittermann - in die
Lampenfieber-Falle tappt. Und Sie erfahren, wie er sie
in Zukunft umgehen kann.
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/rhetorik und

raseln Sie mit beim neuen Rhetorik-Rétsel
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/rhetorik-raetsel

SELBSTMANAGEMEMT UND E-MAIL

Tipp 4: Rechtsschreibung

»Asab«, sagen die Amerikaner, genau genommen: »as
soon as possible«. Zu Deutsch, schicken Sie mir die
Antwort bitte noch »gestern«. ;-)

Das einzige, was zahlt ist die Geschwindigkeit. Wir
leben in einer hektischen Zeit. Das Medium ist schnell.
Also wollen alle méglichst alles, sofort. Sie kbnnen
schnell eine Nachricht schreiben und versenden.

Warum aber muss die Geschwindigkeit in den meisten
Fallen auf Kosten der Qualitét der Botschaften gehen?
Warum wollen Sie sich in jedem Fall dem Diktat der

Dringlichkeit unterordnen?
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/email
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MACHEN SIE MIT

Schicken Sie uns lhre personlichen Favoriten:
Ihr Link-Tipps:
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/link

Ihr Newsletter-Tipps:
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/nl

lhre Termine:
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/termine

Wenn Sie mdgen, kdnnen Sie sehr gern auch einen
Beitrag bei uns veréffentlichen:

Ihre Buch-Tipps:
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/buch-tipp

Ilhre Buch-Rezension:
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/rezension

Ihre Artikel:

http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/artikel

BUCH DES MONATS

Jurgen W. Goldfuss: Schluss mit Mobbing!
Uber Motive, Methoden, und den Mut zur Gegenwehr

Tatort Arbeitsplatz. Laut Deutscher Angestellten
Gewerkschaft sind rund 1,4 Millionen Arbeitnehmer
tagtaglich dem Psychoterror am Arbeitsplatz
ausgesetzt. Die Palette der Schikanen reicht dabei von
Angriffen auf die Mdglichkeit sich mitzuteilen, Uber
Angriffe auf das soziale Ansehen und die Berufs- bzw.
Lebensqualitat bis hin zu Angriffen auf die Gesundheit.
Am Ende steht oft die Kiindigung bzw. Entlassung des
Mobbingopfers oder die dauernde Arbeitsunfahigkeit.
Der dadurch entstehende betriebs- und volks-
wirtschaftliche Schaden lasst sich kaum beziffern.
Mehr unter:

http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/mobbing

Buch bestellen:
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/3896942999

Amelie Funcke, Axel Rachow:
Rezeptbuch fur lebendiges Training

So machen Sie lhren Teilnehmern Appetit auf Lernen
Es ist angerichtet. Zwei Trainer-Kéche der
Spitzenklasse prasentieren lhnen spielerisch
aktivierende Praxisrezepte fur eine »Nouvelle Cuisine
im Training«. Leicht und gesund soll sie sein, raffiniert
darf sie sein, bekdmmlich und dennoch nachhaltig
sattigend muss sie sein.

Mehr unter :

http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/rezeptbuch

Buch bestellen:
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/393148842X

IHR ONLINE NETZWERK LERNEN

DER Treffpunkt flr
Lernen und Lehren
Persdnlichkeit
Erfolg u. Entwicklung
Von einander Lernen!

Ein Service fiir GABAL-Freunde!

Weiterbildungsszene Deutschland 2001/2002.
Studie Uber den Weiterbildungsmarkt in
Deutschland, Osterreich und der Schweiz

Mehr unter :
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/weiterbildungsszene
Buch bestellen:
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/3931488659

NEU-ERSCHEINUNGEN 2002

Service rund ums Buch

Ab sofort werden wir lThnen hier ausgewahlte Neu-
Erscheinungen der Verlage in Kurzform vorstellen.
Naturlich gibt es auch weiterhin unsere monatlichen
Buch-Vorstellungen sowie die Rezensionen von
einzelnen Buch-Titeln.

Mehr unter :
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/neuerscheinungen

DOWNLOAD - kostenlos -

e-Book: Aktive Lehrmethoden
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/e-book

10 Tipps fur gute E-Mail-Kommunikation
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/10tipps
GABAL-Impulse 3/2002
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/impulse

EMPFEHLUNG

Personal-Kalender 2003

inkl. p3- personal pocket planer

Der Personal-Kalender 2003 gibt Antworten auf Fragen
aus der betrieblichen Personalarbeit. Sie bieten
Personalverantwortlichen und -praktikern wichtiges
Adress- und Zahlenmaterial sowie Rechtsinformationen
aus dem Arbeits-, Steuer-, Sozialversicherungs- und
Tarifrecht sowie Arbeitsschutz und berufliche Bildung.
Beide Kategorien bieten zusatzlich Einzelheiten zu
Aufbewahrungs- und Verjahrungsfristen,
Pfandungsgrenzen, Reisekosten, Pflegeversicherung
und - topaktuell - Infos zur neuen Altersvorsorge und
Application Service Providing (ASP).

Neu! Jeder Fachkalender wird zuséatzlich mit einem
edlen pg-personal pocket planer geliefert.

Dieser ist im Preis bereits enthalten!

Mehr unter:

http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/kalender

Buch bestellen:
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/datakontext
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CD-ROM ERSCHIENEN

STS. Erfolgreiche Kundenkontakte im Innendienst.
CD- ROM fir Windows. Trainingskonzepte.
Mit Overhead- Bildvorlagen.

Ein kundenfreundliches Image ist firr jedes
Unternehmen von allergré3ter Bedeutung. Bei allen
Kontakten, die der Innendienstmitarbeiter mit Kunden
hat, betrachtet dieser den Mitarbeiter als
Reprasentanten seines Unternehmens. Mit diesem
Training soll eine Verhaltensédnderung beim Mitarbeiter
herbeigefuhrt werden in Richtung Kundenorientierung
und kundenfreundliches Auftreten. Dies gilt sowohl fur
den personlichen wie fur den telefonischen
Kundenkontakt.
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/kundenkontakte

MOTIVATION

Ein Service fiir GABAL-Freunde!

NEWSLETTER-TIPP

Erfolgreich im Beruf mit mentalem Training.

Im Newsletter erhalten Sie regelmaRig:

Tipps zu den Themen RICHTIG DENKEN und
RICHTIG HANDELN, personlich, praktisch und sofort
umsetzbar mit aktuellen Web-Links und Buch-

Empfehlungen
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/newsletter-tipp

LYRIK

Das Gllcksprinzip

Der Lehrer Eugene Simonet fragt am Anfang des
Schuljahres seine neue Klasse im Fach Sozialkunde
»Wie konnt ihr die Welt verandern?«. Wahrend die
meisten seiner Schiler von diesem Gedanken nicht viel
halten, lasst er einen Schuler nicht wieder los. Der
kleine Trevor hat eine Idee.
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/motivation

WEITERBILDUNG

Mohandas K. Gandhi

Achte meine Worte

Achte meine Worte:

Worte formen mein Verhalten.

Achte mein Verhalten:

Mein Verhalten formt meine Gewohnheiten.
Achte meine Gewohnheiten:

Meine Gewohnheiten formen meine Werte.
Achte meine Werte:

Werte formen mein Schicksal.

Es gibt keine Generalprobe:

Dies ist ein Tag deines Lebens.

Mehr unter
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/lyrik

TERMINE 2002

Trendanalyse 2001/2002 -
Der Weiterbildungsmarkt ist in Bewegung

Wer konnte noch vor drei Jahren ahnen, dass sich
Coachings als ernst zu nehmende Alternative zu
Trainings durchsetzen kénnen? Dies ist einer von vielen
Trends, die nach aktueller Ansicht von mehreren
hundert Trainern und Personalentwicklern auf uns
zukommen wird. Mit dem opulenten Zahlenwerk
»Weiterbildungsszene Deutschland 2001/2002«
erscheint die aktuelle Studie zum nunmehr sechsten
Mal in Folge. Erneut bietet sie einen zuverlassigen
Beitrag zur Marktprasenz.
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/weiterbildungsszene2002

SURF-TIPP

Checklisten frei Haus

Wollen Sie...

... mehr Zeit haben,

... Inr Denken entlasten,

... stressfreier leben,

... besser organisiert sein?
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/link-tipp

SPRUCH DES MONATS

unbekannt

»Erfahrung ist das, was sie bekommen, wenn sie nicht
bekommen, was sie wollen.«

Mehr unter http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/zitat

Interessanter Termine fir die ndchsten Monate zum
vormerken:

04.11.2002 RG Ruhrgebiet
GABAL-Stammtisch

12.11.2002 RG Berlin-Brandenburg
Selbstmanagement zwischen
Wabhrhaftigkeit und Simulation

12.11.2002 RG Oberbayern
Entwicklung von Unternehmens-
Visionen & Mission

20.11.2002 Seminar- und Tagungsbdrse
Miinchen

22.11.2002 RG Nord
Jubildumsveranstaltung 1 Jahr RG

26.11.2002 RG Sachsen-Anhalt
GABAL-Stammtisch

26.11./ DVNLP-Kongress

27.11.2002 Angewandte NLP

27.11.2002 RG Rhein-Nekar

Enneagramm

Links zu den Terminen und Veranstaltungshinweisen
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/termine
und speziell unter

http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/sachsen
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/sachsen-anhalt
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http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/austria
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/berlin-brandenburg
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/nord
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/muenchen
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und auf3erdem unter

http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/kooperationspartner
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/messen
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/ueberregional

ONLINE NETZWERK LERNEN

Ubersicht:
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/fundgrube
Hilfe:
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/hilfe
Archiv:
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/archiv
Newsletter (pdf):
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/newsletter

KOSTENLOS

Ihre Kleinanzeige hier: 3 Zeilen a 60 Zeichen -
kostenlos - Anzeige per E-Mail schicken an:
mailto:kleinanzeigen@gabal-rganhalt.de

KLEINANZEIGEN - KOSTENFREI

Ab sofort veroffentlichen wir in unserem Newsletter
Kleinanzeigen.

Besser im Netz - creative it concept(s) -
Holen Sie Ihre Web-Site aus der Schlummer-Phase!
http://www.joergpetermann.de/

Internet-Zugang, Web-Hosting, T-DSL, 1&1 Internet
und viele andere Moglichkeiten des Internet im
1&1-Shop. http://www.profiseller/shop/p2893301

Strategie ist zwar nicht alles,

aber ohne Strategie ist alles nichts.

Mehr wissenswerte Informationen und 14-tagige Tipps
zur Strategieanwendung unter
http://www.strategie-zentrum.de/

SL - Marketing & Management - Mit Geist zum Erfolg!
Ihr Dienstleister fur Coaching, Personal-Auswabhl,
Personal-Entwicklung.

http://www.sven-lehmann.de/

TrainArt® sucht Verstarkung durch qualifizierte
Personalberater und Trainer.

Sehen Sie, wie Sie selbsténdig als Partner eines
starken Teams erfolgreicher sein kdnnen,
http://www-trainart.de/partnerinfo.htm

Ein Service fiir GABAL-Freunde!

Dauer-Werbeartikel fiir die Bekleidungsbranche mit
hohem Nutzwert, gebrauchsmustergeschiitzt,
Pfennigartikel - Dr. Werner Siegert
mailto:DrWerner.Siegert.Plus@t-online.de

Ziele erreichen mit guter Zusammenarbeit - Einf. von
MbO von W. Siegert/ Restbestande Checkliste (63 S.),
jetzt 5 EURO incl. Versand gg. Scheck.
mailto:DrWerner.Siegert.Plus@t-online.de

Kostenloses eBook mit den besten Beitragen und Tipps
des ArndtConsulting Newsletters jetzt downloaden:
http://www.arndtconsulting.de/ebook.html

P.S. BUCHEMPFEHLUNG VON LESERN

Marius Ebert: So wird man ein Genie - ein
Spalllerndenkbuch, Rita Fischer, Ffm.
http://www.gabal-rganhalt.de/buch/3895019747
Buch-Tipp von Guido Strunck

Johann Schneider: Supervidieren und beraten lernen
Junfermann Verlag, Preis: 22,50 Euro
http://www.gabal-rganhalt.de/buch/3873874180
Buch-Tipp von Bérbel Ropke-Stieghorst

Bernd Isert/Klaus Rentel: Wurzeln der Zukunft,
Junfermann Verlag, Preis: 22,50 Euro
http://www.gabal-rganhalt.de/buch/3873874202
Buch-Tipp von Béarbel Répke-Stieghorst

Spencer Johnson: Die Mause-Strategie fur Manager
Heinrich Hugendubel Verlag, Preis: 14,90 Euro

http://www.gabal-rganhalt.de/buch/3720521222
Buch-Tipp von Jérg Petermann

Herzlichen Dank fur die Buch-Empfehlungen.
Wenn Sie mdégen senden Sie uns lhre(n) Tipp(s).
mailto:aktuell@gabal-rganhalt.de

)

Wir freuen uns dariiber, wenn Sie uns weiterempfehlen.
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/empfehlung

lhre Anregungen, Ideen und Kritik schreiben Sie uns
bitte an:
mailto:leserbrief@gabal-rganhalt.de

lhr Team
des Online Netzwerkes Lernen
Sven Lehmann und JOrg Petermann
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GEFUNDEN (nur im Newsletter)

Auf http://www.peterlauster.de habe ich folgende
10 Entspannungstipps gefunden.

1. In dem Wort Gelassenheit ist "lassen" enthalten und
in dem Wort Geléstheit ist "Loslésung" enthalten.
Entspannung fangt mit lassen und Losldsung an.

2. Wie lassen wir am besten los und wie gelangen wir
zur Loslésung? Es gibt keine Rezepte, nur traditionelle
Regeln, die aber alle nicht viel taugen - oder aber neue
Wege, die jeder fir sich selbst entdecken muss.

3. Mit dem Einsatz des Denkens als Werkzeug
funktioniert Entspannung nicht, denn das Denken dreht
sich im Kreis und baut neue Anspannung auf. Deshalb
gilt es zuerst das Denken véllig loszulassen, als véllig
ungeeignetes Werkzeug, um zur Entspannung zu
gelangen.

4. Sobald das Denken schweigt tritt Stille im Geist ein.
Diese Stille lasst die Seele aufblihen. Dann kann
Neues sensitiv wahrgenommen werden.

5. Neue Energie flie3t dir also zu, sobald das Denken
dir nichts mehr suggeriert oder dich hypnotisiert.

6. Gelassenheit und Entspannung sind der Weg zur
physischen Gesundheit bis in jede einzelne Kérperzelle.
Die entspannte Seele bewirkt also automatisch einen
gesunden Korper, sie wirkt heilend.

7. Sehe die Pendelschwiinge des Lebens:
Anspannung- Entspannung, Nahe-Distanz,
Extraversion- Introversion, Offenheit-Verschlossenheit
und Kreativitat- Destruktivitat. Beobachte das alles.

8. Ein Schwingen zwischen diesen Polen ist nicht
notwendig, denn es flie3en die positiven Komponenten
zusammen, sobald du alles losgelassen hast. Das ist
Meditation als deine eigene Erfahrung im Erleben jedes
Tages.

9. Entspannung ist eine wichtige Selbsterfahrung. Mit
gespeichertem Wissen ist sie mit der Ratio nicht
machbar. Man kann sie nirgendwo lernen oder kaufen,
in keinem Fitness-Center, in keinem Sonnenstudio und
bei keinem Reiseanbieter.

10. Losl6ésung, Loslassen, Seinlassen, Beiseitelegen
des Denkens, mit der Seele und dem Herzen leben und
lieben, dann 6ffnet sich die groRe Dimension der
Freiheit. Angst tritt oft als Blockade oder Widerstand
hervor. Analysiere diese Angst nicht, betrachte sie
vorurteilsfrei, dann wird sie zu deiner Meditation die
Energie vermittelt.

Ein Service fiir GABAL-Freunde!

Redaktion

RG Sachsen-Anhalt,

Th.-Miintzer-Str.2, 39343 Rottmersleben

Telefon: 039206 - 90497 Telefon: 039206 - 90498
mailto:aktuell@gabal-rganhalt.de

RG Sachsen

Schillerstrasse 5, 04838 Eilenburg

Telefon: 03423 - 603406 Telefax: 03423 - 604672
mailto:aktuell@gabal-rgsachsen.de

Gastautor: Dr. Schmidt, Rubrik Rhetorik
mailto:drschmidt@gabal-rganhalt.de

Gastautor: Jurgen W. Goldfuss, Rubrik Mobbing
mailto:goldfuss@gabal-rganhalt.de

Wir haben diesen Newsletter gewissenhaft und mit
Sorgfalt erarbeitet. fur evtl. auftretende Fehler
Ubernehmen wir jedoch keine Haftung!

Fir Inhalte von verlinkten Seiten sowie Links im
Online-Netzwerk kdnnen wir keine Haftung
Ubernehmen. Sollte ein Link oder dessen Inhalte gegen
die Rechte anderer verstof3en, entfernen wir diesen,
sobald wir davon Kenntnis erhalten.

Erscheinungsweise: monatlich am 1. des Monats.
Der néchste Newsletter erscheint am 01.12.2002

Copyright 2001 - 2002 - GABAL-Regionalgruppe -
Alle Rechte vorbehalten -

Sie konnen den Newsletter bestellen, indem Sie eine
leere Email an schreiben:
mailto:gabal-regionalgruppe-subscribe@domeus.de

Wenn Sie diesen Newsletter in Zukunft nicht mehr
beziehen mochten, schreiben Sie einfach eine leere
Email an:
mailto:gabal-regionalgruppe-unsubscribe@domeus.de

Wenn Sie eine Ihre Email-Adresse andern mochten,
so melden Sie lhren Newsletter einfach ab und
melden lhre neue Adresse danach wieder an!

Trotz sorgfaltiger Recherche und Uberpriifung der
zugrunde liegenden Quellen kdnnen wir keine
Gewahr fir den Inhalt der Links Gbernehmen.
Jegliche Haftung fur entstandene Schaden ist
ausgeschlossen.

Wir sind fiir den Inhalt externer Seiten nicht
verantwortlich.

BIS BALD!
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http://www.peterlauster.de/
mailto:aktuell@gabal-rgsachsen.de
mailto:drschmidt@gabal-rganhalt.de
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WE
Aufnahmeantrag <17

Hiermit beantrage(n) ich / wir die Mitgliedschaft in der gemeinnitzigen GABAL® e.V. als:

D Ordentliches Mitglied (natiirliche Person) Beitrag 105 € jahrlich*

* bei Teilnahme am Lastschrifteinzugsverfahren werden 100 € eingezogen

Studentisches Mitglied (akt. Studentenbescheinigung beilegen) Beitrag 35 € jéhrlich*
* bei Teilnahme am Lastschrifteinzugsverfahren werden 30 € eingezogen

D Forderndes Mitglied  (uristische Person) Beitrag 500 € jahrlich
Name Vorname
Titel Berufsbezeichnung

Art der Tatigkeit, Spezialgebiet

StraRe PLZ/Ort
Telefon Telefax Geburtsdatum
eMail Internet

Nur fir férdernde Mitglieder:
Grindungsjahr Anzahl der Mitarbeiter

ﬁit der Unterzeichnung dieses Antrags erklare ich mich bereit, die Satzung der GABAL e.V. \

anzuerkennen und den Mitgliedsbeitrag per Bankeinzug oder Rechnung zu bezahlen. Ich habe Anspruch
auf die den Mitgliedern eingerdumten Verginstigungen. Die Aufnahme erfolgt gemaR Satzung durch den
Vorstand.

Daruber hinaus versichere ich, dass ich weder Anhanger des Gedankengutes von L. Ron Hubbard bin,
noch mit diesem Gedankengut sympathisiere oder es verwende. Ich gehore keiner Organisation an, die
Hubbard’s Gedankengut verwendet, verbreitet oder propagiert.

Falsche Angaben filhren zur sofortigen Beendigung der Mitgliedschaft.

\Datum Unterschrift /

/Bankeinzugserméchtigung

Name der Bank

Konto-Nummer Bankleitzahl

Datum Unterschrift

GABAL® ist ein gemeinnuiziger Verein, eingetragen in das vVereinsregister Ludwigshafen ,VR 596 Sp.” - seit 1976 ,Bundesverband*
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