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»Lieber heimlich gut vernetzt, als
unheimlich schlecht verknotet!”

Liebe Freunde,
des Online-Netzwerk-Lernen!

Ganz besonders herzlich méchten wir gleich zuerst die
neuen Leser unseres Newsletters begrifRen. Wir
freuen uns, dass Sie ab sofort mit dabei sind und
wiinschen Ihnen viel Spass beim Lesen und viele
Impulse fir Sie personlich!

Wenn Sie mdgen, schreiben Sie uns |hr Feedback
zum Newsletter und unseren Seiten einfach per E-Mail
mailto:aktuell@gabal-rganhalt.de.

Genau so herzlich mdchten wir uns bei den Lesern
bedanken, die uns im September Ihr Feedback bzw.
Ihre Literatur-Tipps geschickt haben. Gern kommen wir
auch auf Ihre Tipps zuriick und stellen diese in den
nachsten Ausgaben vor.

Nach den turbulenten Zeiten ist die Normalitat wieder
eingekehrt, hier das Wichtigste aus dem Inhalt:

Aus dem Inhalt:

- Vom Wasser befreit ...

- Machen Sie mit!

- Selbstmanagement & E-Malil (3)
- Buch-Tipps

- Downloads - kostenlos -

- Buch-Rezension

- Rhetorik-Ratsel

- Vorankiindigung

- Motivation

- Surf-Tipp

- Spruch

- Newsletter-Tipp

- Lyrik

- Termin-Kalender

- Ihre Kleinanzeige kostenlos!

Wenn Sie unseren Sonder-Newsletter zum GABAL-
Symposium 2002 in Fulda verpasst haben, dann
senden Sie uns einfach eine E-Mail:
mailto:aktuell@gabal-rganhalt.de?subject=Sonder-Newsletter
Wir senden Ihnen die Informationen gern noch

einmal zu.

Wenn auch Sie ein Buch, eine Web-Seite etc. kennen,
die Sie gern an alle Leser weitergeben wollen,

dann schreiben Sie uns.

Wir freuen uns Giber Anregungen, Lob und Kritik!
mailto:aktuell@gabal-rganhalt.de

Ihnen allen einen goldigen Oktober

Ilhr Team

des Online-Netzwerkes

REGIONAL

Vom Wasser befreit ...

Das Redaktions-Buro in Eilenburg ist wieder
arbeitsfahig. Es geht jetzt mit gestarkter und neuer
Kraft weiter. Die Vorbereitungen fiir die Gabal-
Veranstaltungen in der Region laufen ebenfalls wieder
an. Ich freue mich Sie bald wieder bei einer netten
Runde mit interessanten Inhalten und guten Kontakten
zu treffen. Mehr unter
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/befreit

SELBSTMANAGEMEMT UND E-MAIL

Tipp 3: Datensicherung

Es trifft jeden...

... denn jeder, der mit dem PC seine Erfahrung gemacht hat,
war einmal in dieser Situation: ein Datei, ein Artikel, ein Brief
etc. war einfach nicht mehr auffindbar.

Und dabei ist es vollig ohne Bedeutung, ob dieses Dokument
nun fehlerhaft, geldscht, Uberschrieben, verlegt oder
verstimmelt wurde.

Es gibt dafur eine kleine, aber umgangssprachlich sehr
wirksame Formel:

W ... - wie weg
G ... -wie ganz weg
K ... - wie kommt nicht wieder.

Die Arbeit von Stunden ist unwiederbringlich vernichtet.

Auch bei unserer elektronischen Post kann uns die Defekt-
Hexe Uber den Weg laufen. Zahireiche Einstellungen, von den
Passwortern und Zugangsscripten bis hin zu den Dateien im
eigentlichen Postfach sind bei einem Defekt schlicht nicht
wieder herstellbar. Wohl dem, der sich dazu Aufzeichnungen
angefertigt hat und selbst schnell agieren kann.

Mal ehrlich...
... wer macht das schon immer?
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/email

MACHEN SIE MIT

Schicken Sie uns lhre personlichen Favoriten:

lhr Link-Tipps:
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/link

Ihr Newsletter-Tipps:
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/nl

lhre Termine:
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/termine
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Wenn Sie mdgen, kdnnen Sie sehr gern auch einen
Beitrag bei uns veroffentlichen:

Ihre Buch-Tipps:
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/buch-tipp

Ilhre Buch-Rezension:
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/rezension

lhre Artikel:
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/artikel

BUCH DES MONATS

Ein Service fiir GABAL-Freunde!

BUCH-REZENSION

Reinhard K. Sprenger:
Vertrauen fuhrt. Worauf es im Unternehmen wirklich
ankommt.

Vertrauen - nichts ist wichtiger zwischen Vorgesetzten
und Mitarbeitern, zwischen Kollegen und Partnern.
Ohne Vertrauen ist keine Fuhrung erfolgreich, kein
Kunde zu binden kein Unternehmen schnell genug, um
auf turbulenten Markten zukunftsféhig zu sein.

Mehr unter:
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/vertrauen
Buch bestellen:
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/3593370891

und

Daniel Goleman, Richard Boyatzis, Annie McKee:
Emotionale Fihrung.

Mehr unter :
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/emotionale-fuehrung
Buch bestellen:
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/3430132894

DOWNLOAD - kostenlos -

Marc Levy Christopher Locke:
Gonzo-Marketing. Nur die Verriickten Uberleben.

Jeder der sich fur Marketing interessiert sollte es
gelesen haben. Es stellt auf jeden Fall eine
Bereicherung dar! Es quillt Gber vor Ideen - auch sehr
radikalen. Das gefallt mir sehr gut. Schon immer war ich
davon Uberzeugt, dass verriickt ja im Grunde nur
»abgerickt von der Norm« bedeutet und in diesem
Buch hat es endlich mal jemand auf den Punkt
gebracht! Ich kann nur sagen:

Lesen und es dann umsetzen!

Mehr unter:
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/gonzo

Buch bestellen:
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/382727057X

VORANKUNDIGUNG

GABAL-Herbst-Symposium 2002
25./26.10.2002 "Kompetenzen entwickeln -
Innovationsfahigkeit steigern”
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/ueberregional

Auf Wunsch senden wir Ihnen gern den
Sonder-Newsletter zum Thema zu!
mailto:aktuell@gabal-rganhalt.de?subject=Sonder-Newsletter

MOTIVATION

e-Book: Aktive Lehrmethoden
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/e-book

10 Tipps fir gute E-Mail-Kommunikation
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/10tipps

GABAL-Impulse 3/2002
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/impulse

IHR ONLINE NETZWERK LERNEN

DER Treffpunkt flr
Lernen und Lehren
Personlichkeit
Erfolg u. Entwicklung
Von einander Lernen!

Ein Buch am Morgen ...

... vertreibt Kummer und Sorgen. Fir unsere
beruflichen oder andere Herausforderungen kénnen
Biicher eine sehr wertvolle Hilfe sein.

Wer wirde das bestreiten?

Aber haufig hért man das Klagelied von »der fehlenden
Zeit«. Deswegen méchten wir Sie zu einem kleinen
Experiment auffordern.
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/motivation

SURF-TIPP

... die Wochendosis Inspiration fur Ihren personlichen
Erfolg.

Das verspricht Ihnen der Mitherausgeber des Online-
Magazins "Zeit zu leben" Ralf Senftleben.

Sie finden auf diesen Seiten wdchentlich Tipps, Impulse
und Empfehlungen fiir den persénlichen Erfolg, wenn
gewinscht auch per wochentlichen Newsletter
kostenlos frei Haus.

Fir alle, die mehr von dem bekommen wollen,
was sie sich im Leben wiinschen.

Mehr unter
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/link-tipp
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RHETORIK

Die Auflésung des letzten Rhetorik-Réatsels und das
neue Ratsel fir diesen Monat lesen Sie unter
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/rhetorik-raetsel

Ein Service fiir GABAL-Freunde!

SPRUCH

WERBUNG

SL — Marketing & Management —

Mit Geist zum Erfolg!

Ihr Dienstleister fir Coaching, Personal-Auswabhl,
Personal-Entwicklung.

Wenn Sie wissen mdchten,
was Coaching ist...
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/sl-coaching

Wenn Sie wissen méchten,
was Coaching lhnen nutzen kann...
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/sl-coachingl

Wenn Sie Kontakt aufnehmen méchten...
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/sl-kontakt

Winston Churchill

»Es ist ein groRes Gluck, wenn wir den Hindernissen,
aus denen wir lernen kénnen, moglichst frih
begegnen.«

Mehr unter http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/zitat

TERMINE

WERBUNG

NEWSLETTER-TIP

Zeit zu leben - der Online-Ratgeber fur alle, die sich mit
den Themen Erfolg, Zufriedenheit und
Lebensqualitét beschéftigen. Zahlreiche Artikel,
Buicher und ein Diskussionsforum warten auf lhren
Besuch.

Eine Web-Seite zum Auftanken und ...

http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/newsletter-tipp

LYRIK

Nimm Dir Zeit

Man nehme einige ausgewahlte Stunden,
wasche die Hektik unter flieBendem Wasser ab,
schéle bedachtig die Minuten und

entferne die Sekunden mit dem Zeiteisen.

Sodann mit einer Mischung aus Ruhe und
Gelassenbheit fullen und langsam in einer kleinen
Ewigkeit gar schmoren.

Zum Dessert passt ein Stiick Zeit,
das man sich auf der Zunge zergehen lasst.

Paul Stroemer
Mehr unter http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/lyrik

Interessanter Termine fiir die ndchsten Monate zum
vormerken:

03.-06.10.2002 LernLust 2002
Internationaler DGSL-Kongress

09.-13.10.2002 Buchmesse Frankfurt/Main

09.10.2002 nip-transfair e.V.
Regionalverband Sachsen
15.10.2002 RG Oberbayern

Interne Motivation & Erkennung von
Schwachstellen im Unternehmen

23.-25.10.2002 BIBB-Fachkongress 2002

25./26.10.2002 GABAL-Herbst-Symposium
Kompetenzen entwickeln -
Innovationsfahigkeit steigern

12.11.2002 RG Berlin-Brandenburg
Selbstmanagement zwischen
Wahrhaftigkeit und Simulation
12.11.2002 RG Oberbayern
Entwicklung von Unternehmens-
Visionen & Mission
20.11.2002 Seminar- und Tagungsbdrse
Minchen
26.11./ DVNLP-Kongress
27.11.2002 Angewandte NLP
27.11.2002 RG Rhein-Nekar

Enneagramm

Links zu den Terminen und Veranstaltungshinweisen
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/termine
und speziell unter

http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/sachsen
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/sachsen-anhalt
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/austria
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/berlin-brandenburg
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/nord
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/muenchen
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/rhein-nekar
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/ruhrgebiet

und auBerdem unter

http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/kooperationspartner
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/messen
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/ueberregional
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ONLINE NETZWERK LERNEN

Ubersicht:
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/fundgrube
Hilfe:
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/hilfe
Archiv:
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/archiv
Newsletter (pdf):
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/newsletter

KOSTENLOS

Ein Service fiir GABAL-Freunde!

lhre Anregungen, Ideen und Kritik schreiben Sie uns
bitte an:

mailto:aktuell@gabal-rganhalt.de
mailto:aktuell@gabal-rgsachsen.de

Ihr Team
des Online Netzwerkes Lernen
Sven Lehmann und Jérg Petermann

Redaktion

Ihre Kleinanzeige hier: 3 Zeilen a 60 Zeichen -
kostenlos - Anzeige per E-Mail schicken an:
mailto:kleinanzeigen@gabal-rganhalt.de

KLEINANZEIGEN - KOSTENFREI

Ab sofort veroffentlichen wir in unserem Newsletter
Kleinanzeigen.

Besser im Netz - creative it concept(s) -
Verkaufen Sie ab morgen mit lhrer Web-Site!
http://www.joergpetermann.de/

Strategie ist zwar nicht alles,

aber ohne Strategie ist alles nichts.

Mehr wissenswerte Informationen und 14-tagige Tipps
zur Strategieanwendung unter
http://www.strategie-zentrum.de/

SL - Marketing & Management - Mit Geist zum Erfolg!
Ihr Dienstleister fir Coaching, Personal-Auswabhl,
Personal-Entwicklung.

http://www.sven-lehmann.de/

TrainArt® sucht Verstarkung durch qualifizierte
Personalberater und Trainer.

Sehen Sie, wie Sie selbsténdig als Partner eines
starken Teams erfolgreicher sein kdnnen,
http://www-trainart.de/partnerinfo.htm

Dauer-Werbeartikel fur die Bekleidungsbranche mit
hohem Nutzwert, gebrauchsmustergeschiitzt,
Pfennigartikel - Dr. Werner Siegert
mailto:DrWerner.Siegert.Plus@t-online.de

Ziele erreichen mit guter Zusammenarbeit - Einf. von
MbO von W. Siegert/ Restbestande Checkliste (63 S.),
jetzt 5 EURO incl. Versand gg. Scheck.
mailto:DrWerner.Siegert.Plus@t-online.de

Kostenloses eBook mit den besten Beitragen und Tipps
des ArndtConsulting Newsletters jetzt downloaden:
http://www.arndtconsulting.de/ebook.html

)

RG Sachsen-Anhalt,

Th.-Mintzer-Str.2, 39343 Rottmersleben

Telefon: 039206 - 90497 Telefon: 039206 - 90498
mailto:aktuell@gabal-rganhalt.de

RG Sachsen

Schillerstrasse 5, 04838 Eilenburg

Telefon: 03423 - 603406 Telefax: 03423 - 604672
mailto:aktuell@gabal-rgsachsen.de

Wir haben diesen Newsletter gewissenhaft und mit
Sorgfalt erarbeitet. fur evtl. auftretende Fehler
Ubernehmen wir jedoch keine Haftung!

Fir Inhalte von verlinkten Seiten sowie Links im
Online-Netzwerk kdnnen wir keine Haftung
Ubernehmen. Sollte ein Link oder dessen Inhalte gegen
die Rechte anderer verstof3en, entfernen wir diesen,
sobald wir davon Kenntnis erhalten.

Erscheinungsweise: monatlich am 1. des Monats.
Der nachste Newsletter erscheint am 01.11.2002

Copyright 2001 - 2002 - GABAL-Regionalgruppe -
Alle Rechte vorbehalten -

Sie konnen den Newsletter bestellen, indem Sie eine
leere Email an schreiben:
mailto:gabal-regionalgruppe-subscribe@domeus.de

Wenn Sie diesen Newsletter in Zukunft nicht mehr
beziehen mdéchten, schreiben Sie einfach eine leere
Email an:
mailto:gabal-regionalgruppe-unsubscribe@domeus.de

Wenn Sie eine Ihre Email-Adresse andern mochten,
so melden Sie lhren Newsletter einfach ab und
melden lhre neue Adresse danach wieder an!

Trotz sorgfaltiger Recherche und Uberpriifung der
zugrunde liegenden Quellen kénnen wir keine
Gewahr fir den Inhalt der Links Gbernehmen.
Jegliche Haftung fur entstandene Schaden ist
ausgeschlossen.

Wir sind fiir den Inhalt externer Seiten nicht
verantwortlich.

Wir freuen uns dariiber, wenn Sie uns weiterempfehlen.
http://www.gabal-rganhalt.de/pdf/empfehlung

BIS BALD!
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WE
Aufnahmeantrag <17

Hiermit beantrage(n) ich / wir die Mitgliedschaft in der gemeinnitzigen GABAL® e.V. als:

D Ordentliches Mitglied (natiirliche Person) Beitrag 105 € jahrlich*

* bei Teilnahme am Lastschrifteinzugsverfahren werden 100 € eingezogen

Studentisches Mitglied (akt. Studentenbescheinigung beilegen) Beitrag 35 € jéhrlich*
* bei Teilnahme am Lastschrifteinzugsverfahren werden 30 € eingezogen

D Forderndes Mitglied  (uristische Person) Beitrag 500 € jahrlich
Name Vorname
Titel Berufsbezeichnung

Art der Tatigkeit, Spezialgebiet

StraRe PLZ/Ort
Telefon Telefax Geburtsdatum
eMail Internet

Nur fir férdernde Mitglieder:
Grindungsjahr Anzahl der Mitarbeiter

ﬁit der Unterzeichnung dieses Antrags erklare ich mich bereit, die Satzung der GABAL e.V. \

anzuerkennen und den Mitgliedsbeitrag per Bankeinzug oder Rechnung zu bezahlen. Ich habe Anspruch
auf die den Mitgliedern eingerdumten Verginstigungen. Die Aufnahme erfolgt gemaR Satzung durch den
Vorstand.

Daruber hinaus versichere ich, dass ich weder Anhanger des Gedankengutes von L. Ron Hubbard bin,
noch mit diesem Gedankengut sympathisiere oder es verwende. Ich gehore keiner Organisation an, die
Hubbard’s Gedankengut verwendet, verbreitet oder propagiert.

Falsche Angaben filhren zur sofortigen Beendigung der Mitgliedschaft.

\Datum Unterschrift /

/Bankeinzugserméchtigung

Name der Bank

Konto-Nummer Bankleitzahl

Datum Unterschrift

GABAL® ist ein gemeinnuiziger Verein, eingetragen in das vVereinsregister Ludwigshafen ,VR 596 Sp.” - seit 1976 ,Bundesverband*
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