
 

  RG-Newsletter  -  aktuell - 
  
 Ein Service fuer GABAL-Freunde! 
 

 

Newsletter der GABAL-Regionalgruppen Sachsen und Sachsen-Anhalt Seite 1 

GABAL-REGIONAL Sachsen und Sachsen-Anhalt  (Internet)  - Newsletter 08/2002 Ausgabe: 01.August 2002 
Der erste Newsletter des GABAL e.V.  Erscheint monatlich am 1. des Monats ISSN 1618-87130 
 Nr. 0014 
Herausgegeben vom Gemeinschaftsprojekt: http://www.gabal-rgsachsen.de und http://www.gabal-rganhalt.de  

 
 

„Lieber heimlich gut vernetzt, als 
 unheimlich schlecht verknotet!“ 

 
 
 Liebe GABAL-Freunde  
  
 Wir schicken Ihnen sonnige Grueße! 
 
 Aktiv auch im Sommer 
 Auch wenn das Wetter sich erst in den letzten Tagen 
 zum  besseren entwickelt hat, den regionalen 
 Aktivitaeten hat dies keinen Abbruch getan. 
 Aktiv war die Regionalgruppe Sachsen u.a. beim 
 Jahreskongress der Initiative D21 dabei. 
 
 Wolzig-Wochenende 2002 wieder voller Erfolg 
 Hartmut Laufer von der Berliner Regionalgruppe 
 berichtet in Wort und Bild von dem interessanten  
 Erlebnisse und Eindruecken. 
 
 Am Anfang steht das Wort 
 Unter diesem Motto beginnen wir in diesem Monat eine 
 neue Rubrik, die sich mit dem Thema Reden- 
 Schreiben & Reden-Halten beschaeftigen wird.  
 Experten-Rat vom Autor Dr. Schmidt begleitet Sie 
 anhand von Beispielen in jedem Monat. 
 Ein Raetsel rundet die neue Rubrik ab. 
 
 Rezension: Grundformen der Angst 
 Die Weiterfuehrung der Rezension des letzten Monats 
 macht Sie naeher mit dem gleichnamigen Buch von 
 Fritz Riemann bekannt. 
 
 Selbstmanagement und E-Mail 
 Was die beiden Themen fuer Beruehrungspunkte 
 haben, erlaeutert die Themenreihe ab sofort monatlich 
 mit Anregungen und Tipps. 
 
 Herbst-Termine 2002 
 Der Terminkalender für den Herbst kuendigt wieder 
 interessante Veranstaltungen an. In dieser Ausgabe 
 haben wir den uns vorliegenden Stand 
 zusammengefasst. 
 
 Schreiben Sie uns! 
 Wir wuenschen Ihnen fuer den August  
 entspannte Stunden bei sehr schoenem Wetter! 
 
 Ihr Team  
 des Online-Netzwerkes 
 

REGIONAL 

Jahreskongress der Initiative D21 
Aktiv in der Initiative D21 
Die Regionalgruppe Sachsen unterstuetzte aktiv die 
Praesentation des GABAL e.V. auf dem 
Jahreskongress der Initiative D21 in Leipzig  
am 27. und 28.06.2002. 
http://www.gabal-rganhalt.de/fundgrube/regional/~ 
jahreskongress-d21.html 
 
 
REGIONAL  

Wolzig-Wochenende 2002 – wieder voller Erfolg 
»Ich kann´s! - Selbstvertrauen und Zuversicht« lautete 
das Motto des diesjaehrigen Wochenendtreffens der 
Regionalgruppe Berlin-Brandenburg vom 31. Mai bis 
2.Juni. Veranstaltungsort war, wie immer, das 
Schulungs- und Gaestehaus der Landesbank Berlin am 
herrlichen Wolziger See vor den Toren Berlins. 
Lesen Sie den Bericht und die Bilder von  
Hartmut Laufer unter 
http://www.gabal-rganhalt.de/regional/wolzig-2002.html 
 
SELBSTMANAGEMEMT UND E-MAIL 

Lust statt Frust? 
Die E-Mail und das Internet haben die Gewohnheiten 
der Menschen gruendlich auf den Kopf gestellt. Im 
taeglichen Kampf mit dem Medium gibt es auch 
manchen Frust statt Lust. Doch das muss nicht sein. 
http://www.gabal-rganhalt.de/fundgrube/~ 
e-mail/selbstmanagement-und-email.html 
 
 
BUCH DES MONATS 

In diesem Monat stellen wir ein Buch zum Thema 
Coaching vor: 

Maren Fischer-Epe 
Coaching: Miteinander Ziele erreichen 

Wollen Sie wissen, was genau beim Coaching passiert? 
Was besonders nuetzlich und was verzichtbar ist? 
Was ein Coach koennen sollte? 
Und wie Sie selbst Coaching-Kompetenz erwerben? 
 
Lesen Sie mehr zum Buch unter 
http://www.gabal-rganhalt.de/fundgrube/buecher/~ 
coaching.html 
 
 
BUCH-REZENSION 

Grundformen der Angst 
Wir haben das Buch fuer Sie gelesen.  
Die gesamte Rezension lesen Sie unter  
http://www.gabal-rganhalt.de/fundgrube/rezension/~ 

grundformen-der-angst.html 
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RHETORIK 

Reden-Schreiben & Reden-Halten 
Experten-Rat von Dr. Schmidt 
„Am Anfang steht das Wort“ 
Den Beitrag mit speziellem Raetsel lesen Sie unter 
http://www.gabal-rganhalt.de/fundgrube/regional/~ 
ein-schritt-in-die-falsche-richtung.html 
 

VORANKUENDIGUNG 

Internationaler DGSL-Kongress 
»Alles PISA oder was? - Auf zur LernLust!« 
vom 3. - 6. Oktober 2002 in Leipzig / Brehna.  
Der 6. internationale DGSL-Kongress (Deutsche 
Gesellschaft fuer suggestopaedisches Lehren und 
Lernen) richtet sich an alle suggestopaedisch 
Interessierten, die in lockerer spielerischer und 
produktiver Atmosphaere ihr Unterrichts-Know-How 
auffrischen und erweitern wollen. 
http://www.gabal-rganhalt.de/fundgrube/regional/~ 
dgsl-kongress.html 
 
 
MOTIVATION 

Man goennt sich ja sonst nichts 
Es ist Sonntagmorgen und der Fruehstueckstisch ist 
sehr schoen gedeckt. Durch den ganzen Raum zieht 
der Duft von frisch gebruehtem Kaffee und knusprig 
gebackenen Broetchen. Im Hintergrund ist eine leise, 
ruhige Musik zu hoeren. Lesen Sie weiter unter 
http://www.gabal-rganhalt.de/fundgrube/motivation/~ 
man-goennt-sich-ja-sonst-nichts.html 
 
SURF-TIPP 

Das Weiterbildungsportal managerSeminare online 
ergaenzt sein Angebot. 60 Mustervertraege und 
Vorlagen stehen gegen Gebuehr zum Download zur 
Verfuegung. 
Checklisten und wichtige Hintergrundinformationen zu 
Rechtsfragen in der Weiterbildung sind kostenlos 
abrufbar. 
http://www.gabal-rganhalt.de/fundgrube/link-tipp/wb-recht.html 
 
 
NEWSLETTER-TIP 

Simpel - einfach besser organisiert. 
Viele Artikel, Buchtipps und monatliche Informationen 
zur Selbstorganisation werden im Internet und 
kostenfrei per Newsletter angeboten.  
http://www.gabal-rganhalt.de/fundgrube/newsletter-
tipp/simpel.html 
 
 
 IHR ONLINE-NETZWERK - 
 
 DER Treffpunkt fuer 

Lernen und Lehren 
Persoenlichkeit 
Erfolg u. Entwicklung 

 Von einander Lernen! 
  
 

LYRIK  

Auf und Ab 
Alles um dich bewegt sich, 
ist ein staendiges Auf und Ab, 
ein Hin und Her, 
eine Revolution 
ohne Ende. 
 
Nur du 
bleibst stehen, 
blickst dich muede um, 
willst dich nicht aendern muessen, 
hoffst auf Stillstand und Verlangsamung. 
 
Doch nur wer sich aendert 
mit der Aenderung der Dinge 
bleibt sich selber treu 
im Hin und Her, 
im Auf und Ab. 

Vera Simon 
Mehr unter 
http://www.gabal-rganhalt.de/fundgrube/lyrik/auf-und-ab.html 
 
 
SPRUCH  

Andre Brie 
»Woher ich meinen Optimismus nehme? 
Ach, den gibt es reichlich. 
Es haben ihn ja so viele abgelegt.« 
Mehr unter 
http://www.gabal-rganhalt.de/fundgrube/zitat/zitat.html 
 
 
EMPFEHLUNG + WEITERGABE 

Liebe GABAL-Freunde, 
 
Geben Sie diesen Newsletter gern an Freunde und 
Bekannte weiter empfehlen.  
Vielleicht interessieren Sie sich auch dafuer. 
 
Bitte versenden Sie diesen Newsletter aber 
NUR KOMPLETT! 
Dann hat ein jeder mehr davon! 
 
 
MACHEN SIE MIT 

Haben Sie unsere Buch-Tipps gelesen?  
Moechten Sie Ihre Meinung zu einem Buch auch einmal 
loswerden? Rezensionen unter  
http://www.gabal-rganhalt.de/feedback/index.php?id=Meine-
Rezension  
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TERMINE  

Interessanter Termine fuer die nächsten Monate zum 
vormerken: 
28.08.2002 GABAL-Stammtisch in Magdeburg 
http://www.gabal-rgsachsen.de/termine/index.html 
 
06.09.2002 Seminar- und Tagungsboerse  
Duesseldorf 
http://www.gabal-rgsachsen.de/termine/termine-
kooperationspartner.html 
 
10.09.2002 RG Rhein-Nekar 
Denk dich fit - lerne leicht  
http://www.gabal-rgsachsen.de/termine/~ 
termine-rhein-nekar.html 
 
17./18.09.2002 Zukunft Personal 2002 Koeln 
http://www.gabal-rgsachsen.de/termine/termine-messen.html 
 
18.09.2002 GABAL-Austria-Treff 
http://www.gabal-rgsachsen.de/termine/termine-austria.html 
 
20.09.2002 RG Berlin-Brandenburg 
Eine Praesentation ist eine Show  
http://www.gabal-rgsachsen.de/termine/~ 
termine-berlin-brandenburg.html 
 
03.-06.10.2002 LernLust 2002 
Internationaler DGSL-Kongress 
http://www.gabal-rgsachsen.de/termine/termine-
kooperationspartner.html 
 
09.-13.10.2002 Buchmesse Frankfurt/Main 
http://www.gabal-rgsachsen.de/termine/termine-messen.html 
 
09.10.2002 nlp-transfair e.V. 
Regionalverband Sachsen 
http://www.gabal-rgsachsen.de/termine/~ 

termine-kooperationspartner.html 
 
23.-25.10.2002 BIBB-Fachkongress 2002 
http://www.gabal-rgsachsen.de/termine/termine-messen.html 
 
25./26.10.2002 GABAL-Herbst-Symposium 
Weiterbildung in der Krise? Was nun? 
http://www.gabal-rgsachsen.de/termine/~ 
termine-ueberregional.html 
 
12.11.2002 RG Berlin-Brandenburg 
Selbstmanagement zwischen  
Wahrhaftigkeit und Simulation 
http://www.gabal-rgsachsen.de/termine/~ 
termine-berlin-brandenburg.html 
 
20.11.2002 Seminar- und Tagungsboerse 
Muenchen 
http://www.gabal-rgsachsen.de/termine/termine-
kooperationspartner.html 
 
27.11.2002 RG Rhein-Nekar 
Enneagramm  
http://www.gabal-rgsachsen.de/termine/~ 
termine-rhein-nekar.html 
 

 
Weitere Termine und Veranstaltungshinweise  
finden Sie auf unseren Seiten unter: 
http://www.gabal-rgsachsen.de/termine/index.html 
 
 
MITGLIEDSCHAFT BEI GABAL 

Sie haben Interesse an GABAL gefunden? 
Schreiben Sie uns einfach eine Email an 
mailto:mitgliedschaft@gabal-rgsachsen.de oder 
mailto:mitgliedschaft@gabal-rganhalt.de. 
  
Ihren Nutzen einer GABAL-Mitgliedschaft haben wir 
fuer Sie zusammen gestellt unter  
http://www.gabal-rgsachsen.de/mitglieder/mitgliedschaft.html  
 
 
NEWSLETTER IM PDF-FORMAT 

Der GABAL-Newsletter  im PDF-Format 
http://www.gabal-rganhalt.de/newsletter/index.html  
 
 
KLEINANZEIGEN - KOSTENFREI 

Ab sofort veroeffentlichen wir in unserem 
Newsletter Kleinanzeigen. 
 
TrainArt® sucht Verstaerkung durch qualifizierte 
Personalberater und Trainer.  
Sehen Sie, wie Sie selbstaendig als Partner eines 
starken Teams erfolgreicher sein koennen,  
http://www-trainart.de/partnerinfo.htm 
 
SL - Marketing & Management - Mit Geist zum Erfolg!  
Ihr Dienstleister fuer Coaching, Personal-Auswahl, 
Personal-Entwicklung. 
http://www.sven-lehmann.de 
 
Besser im Netz - creative it concepte - 
Verkaufen Sie ab morgen mit Ihrer Web-Site! 
mailto:info@joergpetermann.de 
 
Strategie ist zwar nicht alles,  
aber ohne Strategie ist alles nichts.  
Mehr wissenswerte Informationen und 14-taegige Tipps 
zur Strategieanwendung unter  
http://www.strategie-zentrum.de 
 
 
 
 
 Ihre Kleinanzeige hier: 3 Zeilen a 60 Zeichen  
 kostenlos -  Anzeige schicken an: 
 mailto:kleinanzeigen@gabal-rganhalt.de 
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Wir hoffen, dass fuer jeden wieder etwas dabei war! 
Lassen Sie sich auch beim naechsten Mal 
ueberraschen! 
Gern lesen wir Ihr ganz persoenliches Feedback. 
Schreiben Sie uns am besten sofort!  
http://www.gabal-rganhalt.de/feedback/index.php 
 
Ihre Regionalen Online-Netzwerker 
Sven Lehmann und Joerg Petermann 
 
 

 Impressum 

 
 Redaktion 
 GABAL-Regionalgruppe Sachsen-Anhalt 
 Th.-Muentzer-Str.2 
 39343 Rottmersleben 
 Telefon: 039206 - 90497  Telefon: 039206 - 90498 
 mailto:aktuell@gabal-rganhalt.de 
 
 GABAL-Regionalgruppe Sachsen 
 Schillerstrasse 5 
 04838 Eilenburg 
 Telefon: 03423 - 603406  Telefax: 03423 - 604672 
 mailto:aktuell@gabal-rgsachsen.de 
 
 Wir haben diesen Newsletter gewissenhaft und mit  
 Sorgfalt erarbeitet. Fuer evtl. auftretende Fehler 
 uebernehmen wir jedoch keine Haftung! 
  
 Für Inhalte von verlinkten Seiten sowie Links im 
 Online-Netzwerk koennen wir keine Haftung 
 übernehmen. Sollte ein Link oder dessen Inhalte gegen 
 die Rechte anderer verstossen, entfernen wir diesen, 
 sobald wir davon Kenntnis erhalten. 
  
 Erscheinungsweise: monatlich am 1. des Monats. 
 Der naechste Newsletter erscheint am 01.09.2002 
 

 

 Copyright 2001 -  2002 - GABAL-Regionalgruppe -  
 Alle Rechte vorbehalten - 

 Sie koennen den Newsletter bestellen, indem Sie eine  
 leere Email an schreiben: 
 mailto:gabal-regionalgruppe-subscribe@domeus.de  
 
 Wenn Sie diesen Newsletter in Zukunft nicht mehr 
 beziehen  moechten, schreiben Sie einfach eine leere 
 Email an:  
 mailto:gabal-regionalgruppe-unsubscribe@domeus.de 
 
 Wenn Sie eine Ihre Email-Adresse aendern moechten, 
 so  melden Sie Ihren Newsletter einfach ab und 
 melden Ihre neue Adresse danach wieder an!  
 Trotz sorgfaeltiger Recherche und Ueberpruefung der 
 zugrunde liegenden Quellen koennen wir keine 
 Gewaehr fuer den Inhalt der Links uebernehmen. 
 Jegliche Haftung fuer entstandene Schaeden ist 
 ausgeschlossen.  
 Wir sind fuer den Inhalt externer Seiten nicht 
 verantwortlich. 

 BIS BALD! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


