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„Lieber heimlich gut vernetzt, als 
 unheimlich schlecht verknotet!“ 

 
 
 Liebe GABAL-Freunde  
  
 Wir grüßen Sie recht herzlich! 
 
 Mehr Freunde im Internet 
 Immer wieder haben wir erfahren, dass mit der E-Mail- 
 Kommunikation doch bei vielen nicht so die rechte 
 Freude aufkommen will. 
 Wir haben für Sie 10 Tipps zusammengestellt,  
 die Sie beim Schreiben einer E-Mail berücksichtigen 
 sollten. Erfolgreicher kommunizieren und stress-freier 
 E-Mail nutzen.  
 
 Probieren Sie es einfach aus! 
 
 Mehrfach angekündigt und nun doch erschienen.  
 Wir stellen Ihnen das neue Buch der GABAL-Autoren 
 Lothar J. Seiwert und Hardy Wagner vor.  
 Lesen Sie dazu auch unsere Rezension. 
 
 Für die Sommerzeit sind einige Tipps, Links und  
 Buch-Vorstellungen im Online-Netzwerk enthalten. 
 Reservieren Sie sich im Sommer auch wieder mal eine 
 größere Scheibe Lese-Zeit. 
 
 Wir wünschen Ihnen dafür, und vieles mehr, 
 im Sommer viel Sonne, Spass und gute Erholung! 
 
 Ihr Team  
 des Online-Netzwerkes 
 
 
 
SMILEYS 

Online-Freunde durch Smileys und Co. 
Not macht bekanntlich erfinderisch.  
Jeder von Ihnen hat sie sicher schon einmal gesehen: 
Zeichen wie :-) oder :-((. Im Internet, beim Chat, in einer 
E-Mail. 
Um die Kommunikation emotionaler zu gestalten 
wurden vor 15 Jahren die Smileys erfunden. Die kleinen 
Gesichter aus ASCII-Zeichen symbolisieren eine Reihe 
von Emotionen, von der Freude, über die Trauer bis hin 
zur Wut. 
Wer im Internet Kommunikationsbotschaften einsetzt, 
um die fehlenden nonverbale Hinweise auszugleichen, 
schließt Umfragen zufolge mehr Onlinefreundschaften. 
 
Lesen Sie das Smiley-Lexikon unter 
http://www.gabal-rganhalt.de/fundgrube/e-mail/smileys.html 
 
 

DOWNLOAD - KOSTENLOS -  

10 Tipps für gute E-Mail-Kommunikation 
Lesen Sie Anregungen und Tipps, wie Sie Ihre E-Mail-
Kommunikation erfolgreicher und stressfreier gestalten 
können. 
http://www.gabal-rganhalt.de/download/index.html 
 
 
BUCH DES MONATS 

Auch in diesem Monat stellen GABAL-Autoren Ihr 
Buch vor: 

Lothar J. Seiwert, Hardy Wagner 
Persönlichkeits-Modelle 

 
Persönlichkeit erkennen und entwickeln 
Die Persönlichkeit eines Menschen gewinnt - auch im 
Arbeitsleben - immer mehr an Bedeutung. 
Persönlichkeitsanalysen werden mittlerweile in vielen 
Unternehmen zur Personalauswahl, 
Mitarbeiterförderung und Teamentwicklung eingesetzt. 
 
Lesen Sie mehr zum endlich erhältlichen Buch unter 
http://www.gabal-rganhalt.de/fundgrube/buecher/~ 
persoenlichkeitsmodelle.html 
 
 
BUCH-REZENSION 

Persönlichkeits-Modelle 
Wir haben für Sie das aktuelle Buch gelesen. Die 
gesamte Rezension lesen Sie unter  
http://www.gabal-rganhalt.de/fundgrube/buecher/rezension/~ 

persoenlichkeitsmodelle.html 
 
 
EIN SCHRITT IN DIE FALSCHE RICHTUNG 

Vorteile des Informationszeitalters in Gefahr? 
Nach einer Studie von Gartner (http://www.gartner.com) 
glauben 90 Prozent der Unternehmen, dass sie unter 
einem Überfluss an Informationen leiden und diese die 
Wettbewerbsfähigkeit verschlechtert. Damit könnte sich 
die technische Entwicklung zumindest für Unternehmen 
als Schlag nach hinten erweise. 
http://www.gabal-rganhalt.de/fundgrube/regional/ein-schritt-in-
die-falsche-richtung.html 
 
 
KOPF HOCH 

Neue Ratschläge vom Knuddeltherapeuten 
Den Kopf hoch tragen 
Bären waren schon immer bekannt für ihre erstaunliche 
Fähigkeit, sich der Umwelt anzupassen und drohende 
Katastrophen mit erhobenem Kopf ins Auge zu sehen.  
http://www.gabal-rganhalt.de/fundgrube/motivation/kopf-
hoch.html 
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SURF-TIPP 

Das Weiterbildungsportal managerSeminare online 
ergänzt sein Online-Angebot mit einem virtuellen 
Lexikon zum Thema e-Learning.  
http://www.gabal-rganhalt.de/fundgrube/link-tipp/e-lexikon.html 
 
 
NEWSLETTER-TIP 

Der Strategie-Impuls  
vertieft in jeder Ausgabe EINEN Gedanken zum Thema 
Strategie-Anwendung, den Sie dann so eine oder zwei 
Wochen lang umsetzen können. 
http://www.gabal-rganhalt.de/fundgrube/newsletter-
tipp/strategie-impuls.html 
 
Simplify-Mail  
Werner Tiki Küstenmacher zeigt Ihnen viele Tipps und 
Ideen, wie Sie Ihr Leben einfacher machen können. 
http://www.gabal-rganhalt.de/fundgrube/newsletter-
tipp/simplify.html 
 
 
 
 IHR ONLINE-NETZWERK - 
 
 DER Treffpunkt fuer 

Lernen und Lehren 
Persoenlichkeit 
Erfolg u. Entwicklung 

 Von einander Lernen! 
  
 
 
LYRIK  

Alle Buecher dieser Welt  
Bringen Dir kein Glueck  
Doch sie weisen Dich geheim  
In Dich selbst zurueck.  
 
Dort ist alles, was Du brauchst,  
Sonne, Stern und Mond,  
Denn das Licht, danach Du fragst,  
in Dir selber wohnt. 
 
Weisheit, die Du lange gesucht  
In den Buecherein,  
Leuchtet jetzt aus jedem Blatt  
Denn nun ist sie Dein!  

Hermann Hesse 
Mehr unter 
http://www.gabal-rganhalt.de/fundgrube/lyrik/alle-buecher-
dieser-welt.html 
 
 
SPRUCH  

Mahatma Gandhi 
»Du selbst musst der Wandel sein,  
den die Welt vollziehen soll.«   
Mehr unter 
http://www.gabal-rganhalt.de/fundgrube/zitat/zitat.html 
 

GABAL-RG-LEITER 

Moechten auch Sie Ihre Termine und Informationen in 
diesem Newsletter einbringen oder von einer 
gelungenen Veranstaltung Ihrer RG berichten?  
mailto:aktuell@gabal-rganhalt.de 
 
 
EMPFEHLUNG + WEITERGABE 

Liebe GABAL-Freunde, 
 
Geben Sie diesen Newsletter gern an Freunde und 
Bekannte weiter empfehlen.  
Vielleicht interessieren Sie sich auch dafuer. 
 
Bitte versenden Sie diesen Newsletter aber 
NUR KOMPLETT! 
Dann hat ein jeder mehr davon! 
 
 
MACHEN SIE MIT 

Haben Sie unsere Buch-Tipps gelesen?  
Moechten Sie Ihre Meinung zu einem Buch auch einmal 
loswerden? Rezensionen unter  
http://www.gabal-rganhalt.de/feedback/index.php?id=Meine-
Rezension  
 
 
MITGLIEDSCHAFT BEI GABAL 

Sie haben Interesse an GABAL gefunden? 
Schreiben Sie uns einfach eine Email an 
mailto:mitgliedschaft@gabal-rgsachsen.de oder 
mailto:mitgliedschaft@gabal-rganhalt.de. 
  
Ihren Nutzen einer GABAL-Mitgliedschaft haben wir 
fuer Sie zusammen gestellt unter  
http://www.gabal-rgsachsen.de/mitglieder/mitgliedschaft.html  
 
 
NEWSLETTER IM PDF-FORMAT 

Der GABAL-Newsletter  im PDF-Format 
http://www.gabal-rganhalt.de/newsletter/index.html  
 
 
MOTIVATION 

Damit das Gedicht auf dich nicht zutrifft 
Dann gibt es noch ein einfaches Handwerkszeug, um 
auf die Spur zu kommen und zu bleiben. Jeder kennt 
es: Ein Tagebuch.  
Hier ist der tägliche Raum - auch zeitlich - um 
innezuhalten und sich dafür zu loben: 
Was Sie aus Ihrem Tag gemacht, wie Sie Ihren Tag 
zum Kunstwerk gestaltet haben, ...  
http://www.gabal-rganhalt.de/fundgrube/motivation/ein-
affe.html 
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KLEINANZEIGEN - KOSTENFREI 

Ab sofort veroeffentlichen wir in unserem 
Newsletter Kleinanzeigen. 
 
TrainArt® sucht Verstaerkung durch qualifizierte 
Personalberater und Trainer.  
Sehen Sie, wie Sie selbstaendig als Partner eines 
starken Teams erfolgreicher sein koennen,  
http://www-trainart.de/partnerinfo.htm 
 
SL - Marketing & Management - Mit Geist zum Erfolg!  
Ihr Dienstleister fuer Coaching, Personal-Auswahl, 
Personal-Entwicklung. 
http://www.sven-lehmann.de 
 
Besser im Netz - creative it concepte - 
Verkaufen Sie ab morgen mit Ihrer Web-Site! 
mailto:webmaster@gabal-rganhalt.de 
 
Strategie ist zwar nicht alles,  
aber ohne Strategie ist alles nichts.  
Mehr wissenswerte Informationen und 14-taegige Tipps 
zur Strategieanwendung unter  
http://www.strategie-zentrum.de 
 
 
 
 
 Ihre Kleinanzeige hier: 3 Zeilen a 60 Zeichen  
 kostenlos -  Anzeige schicken an: 
 mailto:kleinanzeigen@gabal-rganhalt.de 
 
 
 

ARCHIV 

Das Archiv mit den aelteren Ausgaben unseres 
Newsletters finden Sie ab sofort an dieser Stelle: 
http://www.gabal-rganhalt.de/archiv/index.html 
 
 
     ;-)))   ;-))   ;-)   ;-)))   ;-))   ;-)   ;-)))   ;-))   ;-)   ;-)))    

Wir hoffen, dass fuer jeden wieder etwas dabei war! 
Lassen Sie sich auch beim naechsten Mal 
ueberraschen! 
Gern lesen wir Ihr ganz persoenliches Feedback. 
Schreiben Sie uns am besten sofort!  
http://www.gabal-rganhalt.de/feedback/index.php 
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 Wir haben diesen Newsletter gewissenhaft und mit  
 Sorgfalt erarbeitet. Fuer evtl. auftretende Fehler 
 uebernehmen wir jedoch keine Haftung! 
  
 Erscheinungsweise: monatlich am 1. des Monats. 
 Der naechste Newsletter erscheint am 01.08.2002 
 

 Copyright 2001 -  2002 - GABAL-Regionalgruppe -  
 Alle Rechte vorbehalten - 

 Sie koennen den Newsletter bestellen, indem Sie eine  
 leere Email an schreiben: 
 mailto:gabal-regionalgruppe-subscribe@domeus.de  
 
 Wenn Sie diesen Newsletter in Zukunft nicht mehr 
 beziehen  moechten, schreiben Sie einfach eine leere 
 Email an:  
 mailto:gabal-regionalgruppe-unsubscribe@domeus.de 
 
 Wenn Sie eine Ihre Email-Adresse aendern moechten, 
 so  melden Sie Ihren Newsletter einfach ab und 
 melden Ihre neue Adresse danach wieder an!  
 Trotz sorgfaeltiger Recherche und Ueberpruefung der 
 zugrunde liegenden Quellen koennen wir keine 
 Gewaehr fuer den Inhalt der Links uebernehmen. 
 Jegliche Haftung fuer entstandene Schaeden ist 
 ausgeschlossen.  
 Wir sind fuer den Inhalt externer Seiten nicht 
 verantwortlich. 

 BIS BALD! 

 
 
Ihre Regionalen Online-Netzwerker 
Sven Lehmann und Joerg Petermann 

 


