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»Lieber heimlich gut vernetzt, als
unheimlich schlecht verknotet!”

Liebe GABAL-Freunde

Als erstes begruessen wir an dieser Stelle alle
Neuabonnenten und neuen GABAL-Mitglieder des
letzten Monats.

Wir freuen uns, dass auch jeden 1. des Monats
aktuelle Impulse zu unterschiedlichen Themen
erhalten.

Wir sind gespannt auf ein kurzes schriftliches
Feedback von lhnen!

MACHTSCHOCK! zu Ostern bei GABAL!

Wandlungs- und Anpassungsfaehigkeit wird das
Topthema der Wirtschaft sein. Mit "Machtschock!"
beweist Geffroy zudem erzaehlerisches Talent
und erweckt das spannende Business-Thema
durch eine mitreiRende Story zum Leben.

Lesen Sie das Buch, das Europas Wirtschaft
grundlegend aendern wird?

Unser Oster-Tipp!

Drucken Sie sich diesen Newsletter aus und lesen Sie
ihn dann in Ruhe, wenn sie z.B. wieder einmal
irgendwo warten muessen, etc.

Stiften Sie aktiv Synergien!

Lassen Sie diesen Newsletter auch anderen Ihnen
wichtigen

Menschen zukommen. - Herzlichen Dank!

GABAL-Stammtisch

Am 26.04.2002 haben die Regionalgruppen Sachsen
und Sachsen-Anhalt eine neue Veranstaltungsreihe ins
Leben gerufen - den GABAL-Stammtisch in
Magdeburg. Dieser findet nunmehr im Turnus von

2 Monaten jeweils am letzten Dienstag des Monats
statt. Siehe auch Termine fiir die ndchsten Monate!

UMFRAGE

Beteiligen Sie sich auch in diesem Jahr wieder an
unserer Umfrage nach den Lieblingsbuechern der
GABAL-Freunde. Wir verlosen unter allen Einsendern
ein Buch aus dem expert-Verlag!
http://www.gabal-rganhalt.de/fundgrube/gabalecke.html

Eine gute Zeit im April wiinscht Ihnen
Ihr Team
des Online-Netzwerkes

WIE HATTEN SIE ES GERN?

Wir méchten in Zukunft fiir Sie unsere Informationen
noch besser anbieten! Sagen Sie uns, wie Sie bei uns
die Informationen am liebsten lesen?

Lesen Sie sie als email - eine leere email an:
aktuell@gabal-rganhalt.de?subject=ich-bevorzuge-e-mail
Lesen Sie sie als pdf-datei - eine leere email an:
aktuell@gabal-rganhalt.de?subject=ich-bevorzuge-pdf
Lesen Sie sie online - senden Sie eine leere email an:
aktuell@gabal-rganhalt.de?subject=ich-bevorzuge-online

MACHTSCHOCK!

Sechs Erkenntnisse und eine Weisheit

Puenktlich vor dem Osterfest erschien im Campus-
Verlag der neue Roman von Edgar K. Geffroy. Fur sein
neues Buch hat er die Romanform gewahit.

Geffroy: "Diese ist spannender und lasst es zu, auch
Menschen, Probleme, Aengste und Hoffnungen zu
charakterisieren. Wie im richtigen Leben."

Was muss ein Unternehmen bieten, um morgen noch
attraktiv zu sein: fur die Kunden, fir die Geldgeber,
aber auch fur die besten Mitarbeiter? In Geffroys
neuem Buch beschreibt er, wie Unternehmen

sich wandeln mussen, um zukunftsfaehig zu bleiben: -
Management wird ersetzt durch Changement.

Claus Berning glaubt, seine Firma und sein Leben voll
im Griff zu haben. Seine Bank sieht das anders:
entweder gelingt es ihm, sehr schnell neue
Wachstumsperspektiven zu erschlief3en, oder die
Finanzierung wird eingestellt. Lesen Sie weiter:
http://www.gabal-rganhalt.de/fundgrube/index.html
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Li ebe GABAL- Fr eunde!

Wr starten bis 25.4.2002 eine Unfrage
nach | hren Lieblingsbuechern.

Machen Sie mit, wir verlosen unter

den Einsendern ein Buch aus dem
expert-Verl ag!

http://ww. gabal - ganhal t. de/ ~

fundgr ube/ gabal ecke. ht

\J)
http://www.gabal-rganhalt.de/fundgrube/zitattip.html
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THEMA DES MONATS

Ein Service fiir GABAL-Freunde!

LYRIK

Leipziger Buchmesse - Besucherrekord

Mit einem Besucherrekord ging die Leipziger
Buchmesse des Jahres 2002 am Sonntagabend zu
Ende. 77.000 Besucher kamen in den vergangenen
vier Tagen auf das Neue Messegelaende und
verschafften sich einen Ueberblick tber die
Neuerscheinungen von 1.957 Ausstellern aus 27
Laendern. Naturlich haben auch die GABAL-Freunde
der Region die Messe in "Besitz" genommen.
Interessante  Kontakte, Gespraeche, Ideen und
selbstverstaendlich Buecher in groRen Mengen sind die
umfangreiche Ausbeute dieser wirklich interessanten
Messe.

Weit ueber 1.700 Journalisten aus mehr als 20
Laendern berichteten Uber den inzwischen auch
international etablierten Branchentreff von Autoren,
Verlagen, Fachbesuchern und dem lesefreudigen
Publikum im Leipziger Fruehjahr.

"Das Messeklima praegte in erfreulicher Weise eine
Aufbruchstimmung bei den Verlagen - trotz der
wirtschaftlich angespannten Lage in der Buchbranche"
kommentierte der Vorsteher des Boersenvereins des
Deutschen Buchhandels, Dieter Schormann, waehrend
seiner BegruefRungsrede zur feierlichen Eroeffnung der
Leipziger Buchmesse 2002 am 20. Maerz 2002 im
Gewandhaus.

Er betonte, dass "die Messe als Medienplattform
hervorragend angenommen worden ist".

Weitere Impressionen unter Weiterlesen unter
http://www.gabal-rganhalt.de/fundgrube/thematip.html

SURF-TIPP

Man wird bescheiden

Ein Mensch erhofft sich fromm und still,
Dass er einst das kriegt, was er will.
Bis er dann doch dem Wahn erliegt
Und schlief3lich das will, was er kriegt.

Eugen Roth - aus "Ein Mensch"
Weiterlesen unter
http://www.gabal-rganhalt.de/fundgrube/lyrikecke.html

BUCH DES MONATS

Eine weitere GABAL-Autorin stellt ihr Buch vor:

Dr. Regina Mahlmann

Einzel-Coaching: Kompetenz entwickeln
Grundsaetzliches, Schattentage und Dialogbeispiele
Die Selbstverstaendlichkeit, mit der sich Sportler Hilfe
bei einem Coach holen, sollte auch fir Manager gelten.
Regina Mahlmann gibt Einblick in den praktischen
Prozess des Einzel-Coachings: angefangen vom ersten
Kontakt, Uber die so genannten Schattentage, an denen
sie ihre Klienten am Arbeitsplatz begleitet, bis hin zu
konkreten Dialogen in den Sitzungen.
http://www.gabal-rganhalt.de/fundgrube/buchtip.html

IN EIGENER SACHE

Interessante Empfehlungen und Tipps zur Selbsthilfe
rund um die Themen Stress, Angst, Muedigkeit.
Informationen und Quellen zu den Themen Yoga, Qi-
Gong, Autogenes Training, Entspannungsmusik u.a.m.
http://www.gabal-rganhalt.de/fundgrube/linktip.html

NEWSLETTER-TIP

Mit unserem Newslettertipp kdnnen Sie etwas fur lhre
Aus- und Weiterbildung tun. Zweimal pro Woche
erhalten Sie einen Newsletter mit Gehirnjogging-
aufgaben, dem Wort des Tages, einem Zitat des Tages,
Buchtipps, Artikel und mehr, um Ihre Potentiale zu
erweitern. Weiterlesen unter
http://www.gabal-rganhalt.de/fundgrube/newsletterecke.html

SPRUCH

Wir moechten den Nutzen unsere Dienstleistung weiter
verbessern.
Sie koennen uns dabei aktiv helfen!

0 Moechten Sie einmal in unserem Newsletter
werben?

o0 Haben Sie ein interessantes Thema, ueber das Sie
in unserem Online-Netzwerk berichten wollen?

0 Haben Sie ein Seminar-Angebot, das Sie bei uns
bewerben wollen?

o0 Oder moechten Sie lhr fachliches Profil und lhre
Dienstleistungen anderen anbieten?

Schreiben Sie uns lhr Anliegen unter:
mailto:aktuell@gabal-rganhalt.de

TERMINE GABAL-AUSTRIA

Der Mensch - hat dreierlei Wege klug zu handeln:

Erstens durch Nachdenken, das ist der edelste.
Zweitens durch Nachahmung, das ist der leichteste.
Drittens durch Erfahrung, das ist der bitterste.
Konfuzius
http://www.gabal-rganhalt.de/fundgrube/zitattip.html

Wir bedanken uns ganz herzlich bei den Regional-
gruppen fur ihre Hilfe und Unterstuetzung. Wir haben
den Bereich Termine neu gegliedert und freuen uns
ganz besonders, dass auch zukuenftig die GABAL-
Austria mit dabei ist!

Wir gruessen alle Austria-Freunde ganz herzlich!
http://www.gabal-rgsachsen.de/termine/termine-austria.html

Newsletter der GABAL-Regionalgruppen Sachsen und Sachsen-Anhalt

Seite 2



. GABAL RG-Newsletter - aktuell -

| Lermen

’NE tzwel

TERMINE IM MONAT APRIL + MAI

Interessante Termine fur den Monat April + Mai:

20.04. - 21.04.2002 StrategieForum e.V.
Strategie-Kongress 2002,

Rating nach Basel Il, Chance oder Risiko?
http://www.gabal-rgsachsen.de/termine/termine-
kooperationspartner.html

06.05.2002 GABAL Austria-Gruppe
Treffen im Lernstudio von Prof. Ursula Holzer
http://www.gabal-rgsachsen.de/termine/termine-austria.html

31.05. - 02.06.2002 RG-Berlin-Brandenburg
Ich kann’s! SelbstbewuRRtsein und Zuversicht -
Wolzig-Wochenende
http://www.gabal-rgsachsen.de/termine/termine-berlin-
brandenburg.html

04.05.2002 RG Rhein- Neckar

Maiwanderung + Workshop, GABAL-
Regionalveranstaltung
http://www.gabal-rgsachsen.de/termine/termine-rhein-
nekar.html

17.05. - 20.05.2002 RG Ruhrgebiet und
Minster-Osnabriick

Meditieren lernen - Workshop
http://www.gabal-rgsachsen.de/termine/termine-ruhrgebiet-
Osnabrueck.html

28.05.2002 RG-Sachsen und Sachsen-Anhalt
GABAL-Stammtisch am in Magdeburg
http://www.gabal-rgsachsen.de/termine/index.html

Weitere Termine und Veranstaltungshinweise finden
Sie auf unseren Seiten unter:
http://www.gabal-rgsachsen.de/termine/index.html

EMPFEHLUNG + WEITERGABE

Ein Service fiir GABAL-Freunde!

MITGLIEDSCHAFT BEI GABAL

Sie haben Interesse an GABAL gefunden?
Schreiben Sie uns einfach eine Email an
mailto:mitgliedschaft@gabal-rgsachsen.de oder
mailto:mitgliedschaft@gabal-rganhalt.de.

lhren Nutzen einer GABAL-Mitgliedschaft haben wir fur
Sie zusammen gestellt unter
http://www.gabal-rgsachsen.de/mitglieder/mitgliedschaft.html

DIE METHODE DER KLEINEN SCHRITTE

Eine GeilRel der Menschheit

"Wenn man in die falsche Richtung faehrt,
nuetzt es nichts, Gas zu geben."

Die groesste Geissel des Menschen ist die Macht der
Gewohnheit. An sehr vielen Stellen haben Sie sicher
die tiefe Bedeutung dieses Satzes schon erfahren
mussen.

In dem vorliegenden Buch von Mary LoVerde fand ich
einen interessanten Weg, sich mit persoenlichen
Gewohnheiten auseinander zu setzen.

Viele kreative Geister haben sich bereits die Koepfe
darliber zerbrochen. Eine endgueltige Methode ist nicht
gefunden. Umso interessanter scheint uns der Weg,
den uns Mary LoVerde vorschlaegt:

Die Methode der Micro-Schritte
http://www.gabal-rganhalt.de/fundgrube/motivationsecke.html

WERBUNG

Liebe GABAL-Freunde,

Sie durfen diesen Newsletter gern an Freunde und
Bekannte weiter empfehlen. Vielleicht interessieren
Sie sich auch daftr.

Bitte versenden Sie diesen Newsletter aber

NUR KOMPLETT!
Dann hat ein jeder mehr davon!

MACHEN SIE MIT

Haben Sie unsere Buch-Tipps gelesen?

Mochten Sie lhre Meinung zu einem Buch auch einmal
loswerden? Rezensionen unter
http://www.gabal-rganhalt.de/feedback/index.php?id=Meine-
Rezension

RATING nach BASEL II!
Katastrophe fiir den Mittelstand!
Chance oder Risiko?

Ihre Strategie entscheidet!

Vortraege und Praxis-Workshops zur neuen
Unternehmensbewertung fir Unternehmer,
Fuhrungskraefte und Selbstaendige

STRATEGIE-KONGRESS 2002 -

in der Zeit vom 20.-21.April in Bad Kissingen
Weitere Informationen und Anmeldung

Uber das Service-Buero unter:
http://www.strategie.net

mailto:info@strategie.net

WERBUNG

GEFUNDEN

Acht sichere Tipps - Wie es gelingt, Stress in weniger
als 60 Sekunden abzubauen:
http://www.gabal-rganhalt.de/fundgrube/gedankenecke.html
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NEWSLETTER IM PDF-FORMAT

Wer Sie Newsletter lieber im PDF-Format lesen
mochten, konnen Sie unsere GABAL-Newsletter auf
unserer Web-Site unter dieser Adresse downloaden.
Viel Spal? auch dort beim Lesen!
http://www.gabal-rganhalt.de/newsletter/index.html

ARCHIV

Das Archiv mit den &lteren Ausgaben unseres
Newsletters finden Sie ab sofort an dieser Stelle:
http://www.gabal-rganhalt.de/archiv/index.html

GABAL-RG-LEITER

Moechten auch Sie lhre Termine und Informationen in
diesem Newsletter einbringen oder von einer
gelungenen Veranstaltung lhrer RG berichten?
mailto:aktuell@gabal-rganhalt.de

KLEINANZEIGEN - KOSTENFREI

Ab dem sofort verdffentlichen wir in unserem
Newsletter Kleinanzeigen.

Strategie ist zwar nicht alles,

aber ohne Strategie ist alles nichts.

Mehr wissenswerte Informationen und 14-téagige Tipps
zur Strategieanwendung unter
http://www.strategie-zentrum.de

Ihre Kleinanzeige hier: 3 Zeilen a 60 Zeichen
- kostenlos - Anzeige schicken an:
mailto:kleinanzeigen@gabal-rganhalt.de

DANKE

Wir bedanken uns fir lhre Aufmerksamkeit und bitten
Sie um rege Diskussion der empfohlenen Beitrdge in
unserem Gastebuch unter
http://www.gabal-rganhalt.de/gaestebuch/index.php

und unserem Forum unter
http://www.strategie-netzwerk.de/forum/index.php.

Wir hoffen, dass fur jeden wieder etwas dabei war!
Lassen Sie sich auch beim nachsten Mal Giberraschen!
Gern lesen wir Ihr ganz persdnliches Feedback.
Schreiben Sie uns am besten sofort!
http://www.gabal-rganhalt.de/feedback/index.php

Ihre Regionalen e-GABAL-er
Sven Lehmann und Jorg Petermann

Ein Service fiir GABAL-Freunde!

Impressum

Redaktion

GABAL-Regionalgruppe Sachsen-Anhalt
Th.-Miintzer-Str.2

39343 Rottmersleben

Telefon: 039206 - 90497 Telefon: 039206 - 90498
mailto:aktuell@gabal-rganhalt.de

GABAL-Regionalgruppe Sachsen

SchillerstralRe 5

04838 Eilenburg

Telefon: 03423 — 603406 Telefax: 03423 - 604672
mailto:aktuell@gabal-rgsachsen.de

Wir haben diesen Newsletter gewissenhaft und mit
Sorgfalt erarbeitet. Fir evtl. auftretende Fehler
Ubernehmen wir jedoch keine Haftung!

Erscheinungsweise: monatlich am 1. des Monats.
Der nachste Newsletter erscheint am 01.05.2002

Copyright 2001 - 2002 - GABAL-Regionalgruppe -
Alle Rechte vorbehalten -

Sie konnen den Newsletter bestellen, indem Sie eine
leere Email an schreiben:
mailto:gabal-regionalgruppe-subscribe@domeus.de

Wenn Sie diesen Newsletter in Zukunft nicht mehr
beziehen mdchten, schreiben Sie einfach eine leere
Email an:
mailto:gabal-regionalgruppe-unsubscribe@domeus.de

Wenn Sie eine |lhre Email-Adresse andern mochten, so
melden Sie Ihren Newsletter einfach ab und melden
lhre neue Adresse danach wieder an!

Trotz sorgfaltiger Recherche und Uberpriifung der
zugrunde liegenden Quellen kdnnen wir keine Gewahr
fir den Inhalt der Links Glbernehmen.

Jegliche Haftung firr entstandene Schaden ist
ausgeschlossen.

Wir sind fiir den Inhalt externer Seiten nicht
verantwortlich.

BIS BALD!
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