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„Lieber heimlich gut vernetzt, als 
 unheimlich schlecht verknotet!“ 

 
 
 Liebe GABAL-Freunde  
 und alle, die es einmal werden wollen! 
 
 Herzlich Willkommen im neuen Jahr! 
 
 Wir wünschen Ihnen allen vor allem Gesundheit 
 und persönlich wie beruflich  
 ein erfolgreiches Jahr 2002! 
  
 Nach einem erfolgreichen Start in das Euro-Jahr 
 begrüßen wir Sie recht herzlich bei der Lektüre der 
 Neujahrs-Ausgabe des Newsletters des  
 Online-Netzwerkes der GABAL-RG Sachsen und  
 Sachsen-Anhalt! 
 
 Wir haben für Sie unsere TOP 10 der besten   
 Wünschen zum Jahreswechsel zusammengestellt. 
  
 Die Zeit vergeht rasant, das Online-Netzwerk geht in 
 das zweite Jahr. Wir waren beim Rückblick erstaunt 
 und erfreut zugleich! Das Ergebnis der Umfrage aus 
 dem letzten Jahr spricht eine eindeutige 
 Sprache. 
 
 Wir danken an dieser Stelle nochmals allen, die in 
 irgendeiner Art einen Beitrag zum Online-Netzwerk 
 geleistet haben und freuen uns auf ein ideenreiches 
 zweite Jahr! 
 
 Wie immer sind wir auch diesmal für Sie fu(e)ndig 
 geworden und haben Ihnen die Informationen im 
 Online-Netzwerk bereitgestellt. 
 
 Wir freuen uns auf ein spannendes Jahr und Ihre 
 Mitwirkung und freuen uns schon heute auf Ihr  
 konstruktives Feedback! 
 
 Eine gute Zeit wünscht Ihnen 
 Das Team des Online-Netzwerkes 
 
 
 
UNSERE UMFRAGE 

Allen die sich an dieser Umfrage unseres Online-
Netzwerkes beteiligt haben, herzlichen Dank für´s 
mitmachen! 
191 Besucher haben insgesamt sich an der Umfrage 
beteiligt. Hier nun die kompletten Ergebnisse der 
Umfrage:  
http://www.gabal-rgsachsen.de/kontakt/umfrage.html 
 
 

PLANUNG 

Pünktlich zu Beginn des Jahres haben wir unsere 
Veranstaltungstermine ins Auge gefaßt.  
http://www.gabal-rgsachsen.de/termine/termine.html 
 
 
VORSCHAU 

Messe-Termine 
Wie in jedem Jahr zu Beginn des Jahres werfen einige 
Messe-Ereignisse bereits ihre Schatten voraus. 
http://www.gabal-rgsachsen.de/termine/termine.html 
 
 
SURF-TIPP 

Empfehlung zum Surfen als Tipp des Monats 
zum Thema Wirtschaft, Gesundheit, Versicherung, 
Karriere u.v.a.m. 
http://www.gabal-rganhalt.de/fundgrube/linktip.html 
 
 
GEFUNDEN 

Bärenweisheit 
"Man sollte sich regelmäßig Zeit zu Reflektieren 
nehmen." 

Gefunden in  
"Bärenweisheiten für den Menschenalltag" 

http://www.gabal-rganhalt.de/fundgrube/motivationsecke.html 
 
 
BUCH DES MONATS 

Unser Buch des Monats ist  
"Bärenstarke Wünsche"  
von Vera Stein  
http://www.gabal-rganhalt.de/fundgrube/buchtip.html 
 
 
ZITAT DES MONATS 

"Optimisten sind die Menschen, die genau wissen,  
wie traurig und grausam das Leben sein kann. 
Pessimisten sind die, die es jeden Morgen wieder neu 
heraus finden." 

nach Sir Peter Ustinov 
 
"Gesundheit ist nicht alles, aber ohne Gesundheit ist 
alles nichts!" 

(Friedrich Nietzsche) 
 

http://www.gabal-rganhalt.de/fundgrube/zitattip.html 
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EIN ALTER HUT? 

Coaching Teil 2 
Die Geschwindigkeit der Veränderung nimmt rasant zu; 
unsere heutige Lebensweise suggeriert zudem einer 
großen Zahl von Menschen, dass sie diese ständigen 
Veränderungen unbedingt mitmachen müssen. 
Lesen Sie den Artikel und sowie den "Beratungs-
Techniken-Vergleich". 
http://www.gabal-rganhalt.de/fundgrube/thematip.html 
 
 
 

 WERBUNG 

 
 SL – Marketing & Management –  
 Mit Geist zum Erfolg!  
 Ihr Dienstleister für Coaching, Personal-Auswahl, 
 Personal-Entwicklung. 
 
 Wenn Sie wissen möchten,  
 was Coaching ist ... 
 http://www.sven-lehmann.de/coaching.html 
 
 Wenn Sie wissen möchten,  
 was Coaching Ihnen nutzen kann ... 
 http://www.sven-lehmann.de/coaching1.html 
 
 Wenn Sie wissen möchten,  
 wie Coaching abläuft ... 
 http://www.sven-lehmann.de/coaching2.html 
 
 Wenn Sie Kontakt aufnehmen möchten ...  
 http://www.sven-lehmann.de/kontakt/impressum.html 
 
 Wenn Sie mit uns über das Thema Coaching  
 sprechen möchten ... 
 http://www.gabal-rganhalt.de/forum/index.html 
  

 WERBUNG 

 
 
 
REZENSION VON BÜCHERN 

Gern und sicher immer mehr gefragt sind Ihre Bücher 
und natürlich Rezensionen und Kommentare zu den 
Empfehlungen. 
Wir stellen diese dann wieder in einer Liste allen zum 
Download zur Verfügung. 
http://www.gabal-rganhalt.de/fundgrube/buchtip.html 
 

MITGLIEDSCHAFT BEI GABAL 

Sie haben Interesse an GABAL gefunden? 
Schreiben Sie uns einfach eine Email an 
mailto:mitgliedschaft@gabal-rgsachsen.de oder 
mailto:mitgliedschaft@gabal-rganhalt.de. 
  
Ihren Nutzen einer GABAL-Mitgliedschaft haben wir für 
Sie zusammen gestellt unter  
http://www.gabal-rgsachsen.de/mitglieder/mitgliedschaft.html  
 
 
FEEDBACK 

! Was fanden Sie gut? 
! Was haben Sie vermisst? 
! Was würden Sie gern ändern? 
 
Bitte schreiben Sie und Ihre konstruktiven Anregungen 
und Ideen. Auch Verbesserungsvorschläge sind 
jederzeit gern willkommen und werden garantiert 
beantwortet. 
 
Wir danken Ihnen bereits heute für Ihre Mithilfe! 
 
 
 NEWSLETTER IM PDF-FORMAT 

Wer Sie Newsletter lieber im PDF-Format lesen 
möchten, können Sie unsere GABAL-Newsletter auf 
unserer Web-Site unter dieser Adresse downloaden. 
Viel Spaß auch dort beim Lesen! 
http://www.gabal-rganhalt.de/newsletter/newsletter.html  
 
 
ARCHIV 

Das Archiv mit den älteren Ausgaben unseres 
Newsletters finden Sie ab sofort an dieser Stelle: 
http://www.gabal-rganhalt.de/newsletter/newsletter.html 
 
 
GABAL-REGIONALGRUPPEN-LEITER 

Möchten auch Sie Ihre Termine und Informationen in 
diesem Newsletter einbringen oder von einer 
gelungenen Veranstaltung Ihrer RG berichten? 
mailto:aktuell@gabal-rganhalt.de 
 
 
 EMPFEHLUNG + WEITERGABE 

Liebe GABAL-Freunde, 
 
Sie dürfen diesen Newsletter gern an Freunde und 
Bekannte weiter empfehlen. Vielleicht interessieren 
Sie sich auch dafür. 
 
Bitte versenden Sie diesen Newsletter aber 
NUR KOMPLETT! 
 
Dann hat ein jeder mehr davon! 
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UNSER WUNSCH 

Wenn es Ihnen auf unseren Seiten gefallen hat, lassen 
Sie das doch auch andere wissen!  
Wir verlosen jeden Monat ein Buch unter allen 
Empfehlern! 
Das ist uns ein Tipp an Freunde wert! 
http://www.strategie-netzwerk.de/gabal-
rganhalt/empfehlung/index.php 
 
 

     ;-)))   ;-))   ;-)   ;-)))   ;-))   ;-)   ;-)))   ;-))   ;-)   ;-)))    

Wir hoffen, dass für jeden wieder etwas dabei war! 
Lassen Sie sich auch beim nächsten Mal überraschen! 
Gern lesen wir Ihr ganz persönliches Feedback. 
Schreiben Sie uns am besten sofort! 
 
Ihre Regionalen e-GABAL-er 
Sven Lehmann und Jörg Petermann 
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 Wir haben diesen Newsletter gewissenhaft und mit  
 Sorgfalt erarbeitet. Für evtl. auftretende Fehler 
 übernehmen wir jedoch keine Haftung! 
  
 Erscheinungsweise: monatlich am 1. des Monats. 
 Der nächste Newsletter erscheint am 01.02.2002 
 

 Copyright 2001 -  2002 - GABAL-Regionalgruppe -  
 Alle Rechte vorbehalten - 

 Sie können den Newsletter bestellen, indem Sie eine  
 leere Email an schreiben: 
 mailto:gabal-regionalgruppe-subscribe@domeus.de  
 
 Wenn Sie diesen Newsletter in Zukunft nicht mehr 
 beziehen  möchten, schreiben Sie einfach eine leere 
 Email an:  
 mailto:gabal-regionalgruppe-unsubscribe@domeus.de 
 
 Wenn Sie eine Ihre Email-Adresse ändern möchten, so 
 melden Sie Ihren Newsletter einfach ab und melden 
 Ihre neue Adresse danach wieder an! 
 Trotz sorgfältiger Recherche und Überprüfung der 
 zugrunde liegenden Quellen können wir keine Gewähr 
 für den Inhalt der Links übernehmen. 
 Jegliche Haftung für entstandene Schäden ist 
 ausgeschlossen.  
 
 Wir sind für den Inhalt externer Seiten nicht 
 verantwortlich. 

 BIS BALD! 

 
 

 


