
Übersicht – Die vier Grundformen der Angst  
 
 

Form Beschreibung nach Riemann Berufe nach Riemann 

H
ys

te
ris

ch
 

•  persönlichkeitsgebunden 
•  elastisch, auf den Augenblick ausgerichtet 
•  Wendigkeit, kontaktfreudig 
•  Anpassungsfähigkeit 
•  Geltungsbedürfnis zum Ausdruck bringen 
•  persönlich zu wirken 
•  Unfähigkeit, Bedürfnisspannungen 

zu ertragen 
•  Angst vor dem Endgültigen 

Fotomodell, Mannequins, 
Geschäftsführer, Schmuck- 
und Verschönerungs-Gewerbe, 
Hotelwesen 

Sc
hi

zo
id

 

•  keinen nahen Kontakt mit anderen 
•  theoretisch abstrakt 
•  immer bereit sich auf gegen plötzliche 

Überraschungen abzuschirmen 
•  scharfe Beobachtungsgabe 
•  kühle Sachlichkeit 
•  kritischer Blick für Tatsachen 
•  Angst vor mitmenschlicher Nähe 

Naturwissenschaftler, 
Astronom, Physiker, 
Mathematiker, Ingenieur 
 

Zw
an

gh
af
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•  „alles im Namen der Ordnung, der Zucht und 
des Gesetzes“ 

•  Genauigkeit, Solidität, Präzision, Sorgfalt 
•  Verantwortung, Übersicht 
•  Ausdauer, Gründlichkeit, Geduld 
•  hohe Sachkenntnis 
•  zuverlässig 
•  Vorsicht, Voraussicht, zielbewußte Planung 
•  Angst vor Risiko 

in Berufen, die Macht 
verleihen; Politiker, Militärs, 
Polizei, Beamter, Richter, 
Geistlicher, Pädagogen, 
Staatsanwälte, Handwerker, 
Juristen, Naturwissenschaftler 

D
ep

re
ss

iv
 

•  mütterlich, sorglich 
•  helfend, dienend, pflegend 
•  aufopferungsfähig, geduldig 
•  einfühlend 
•  Verlustangst, geht Spannungen aus dem Weg 

(vermeidet Auseinandersetzungen) 
•  Bescheidenheit, Verzichtsbereitschaft  
•  Friedfertigkeit, Selbstlosigkeit, Mitgefühl und 

Mitleid 
•  kann warten 

Ärzte, Geistliche, Pädagogen, 
Gärtner, Förster, Gastwirte, 
allg. in der  
Lebensmittelbranche, 
gemeinnützige Tätigkeiten 

 


